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Normas para la exclusion de nifios (o personal que trabaja con nifios) que estén enfermos
tal como se recomienda en “Cuidando a nuestros nifios: Estandares nacionales de salud y seguridad:
Guia para programas de guarderia fuera de casa” (Tercera edicidn)

Cuando se formulan normas de exclusién, es razonable concentrarse en las necesidades y comportamiento del nifio
enfermo y la habilidad del personal en el ambiente de la guarderia fuera de casa para satisfacer esas necesidades sin
comprometer el cuidado de otros nifios del grupo.

Los nifios con fiebre son tratados de manera diferente en la guarderia. La sola presencia de fiebre tiene poca relevancia
para propagar la enfermedad y puede no excluir la participacion de un nifio en una guarderia. Una pequefia proporcién de
enfermedades infantiles con fiebre son causadas por enfermedades que ponen en riesgo la vida, tales como la meningitis.
Es irrazonable e inapropiado que el personal de la guarderia trate de determinar cuales enfermedades que presentan fiebre
pueden ser serias. Los padres o tutores legales, con la ayuda del proveedor de salud de su nifio, son responsables de esas
decisiones. Los padres deben ser notificados cada vez que un nifio tenga fiebre.

Una guarderia no debe negar el ingreso o enviar a casa a un nifio por causa de enfermedad, a menos que exista una o
mas de las siguientes condiciones. El padre, tutor legal, u otra persona autorizada por el padre debe ser notificada
inmediatamente cuando un nifio tenga signos o sintomas que requieran su exclusion de la guarderia, tal como se describe
a continuacion:

1) Laenfermedad impide que el nifio participe c6modamente en las actividades de la guarderia;

2) Laenfermedad hace que se necesite mayor cuidado del que el personal de la guarderia puede brindar sin
comprometer la salud y la seguridad de los otros nifios; o

3) El nifo tiene alguna de las siguientes condiciones y pone en riesgo de propagar enfermedades dafiinas a
los demés:

A. Un cambio agudo en el comportamiento, incluyendo letargo/falta de respuesta, irritabilidad, llanto
persistente, dificultad para respirar, tos incontrolable, sarpullido notorio (que se extiende), u otras sefiales
o sintomas de enfermedad, hasta que la evaluacién médica indique su inclusién en la guarderia.

B. Fiebre (temperatura oral por encima de 101 grados Fahrenheit, rectal por encima de 102 grados
Fahrenheit, o en la axila de 100 grados o mas) y cambio de comportamiento u otras sefiales o sintomas
(por ejemplo dolor de garganta, sarpullido, vomitos, diarrea). No se debe tomar la temperatura oral (en la
boca) a nifios menores de 4 afos (0 menores de 3 afios si se usa un termémetro digital). La temperatura
rectal la deben tomar solamente personas con capacitacién especifica en salud.

C. Diarrea incontrolable, es decir, aumento en el nUmero de deposiciones, aumento de heces acuosas, y/o
sin forma, que el pafial no logra contener hasta que la diarrea se detiene; heces con sangre o mucosidad
gue no se explican por cambio en la dieta, medicina, o heces duras.

D. Vomitos (dos o mas episodios de vomitos en las 24 horas previas) hasta que cesen los vémitos o hasta
gue un proveedor de servicios médicos determine que la enfermedad no es contagiosa, y el nifio no esté
en peligro de deshidratacion.

E. Dolor abdominal que continta por més de dos horas o dolor intermitente asociado con fiebre u otras
sefiales o sintomas de enfermedad.

F. Ulceras bucales con babas, a menos que un proveedor de servicios médicos o autoridad médica determine
gue la condicién no es infecciosa.

G. Sarpullido con fiebre o cambio de comportamiento, hasta que un proveedor de servicios médicos determine
gue estos sintomas no indican una enfermedad contagiosa.

H. Conjuntivitis purulenta (definida como tener la conjuntiva o parte blanca del ojo de color rosado o roja, con
una secrecion blanca o amarilla), hasta 24 horas después que el tratamiento se haya iniciado.

I. Sarna, piojos u otra infestacion sin tratamiento.

J. Tuberculosis sin tratamiento, hasta que un proveedor de servicios médicos o autoridad médica establezca
gue el nifio puede asistir a la guarderia.

K. Enfermedades contagiosas conocidas mientras est4 aun en la fase de contagio (varicela, faringitis por
estreptococos, rubeola, tos convulsiva, paperas, sarampion, hepatitis A).
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